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Dentysta nie taki straszny, jak go maluja » .=

O ,magicznej rézdzce” sprawiajacej, ze wizyta u dentysty to przyjemnos¢, skutecznych sposobach pro-
stowania | wybielania zebow, a takze faktach | mitach dotyczacych implantéw, rozmawiamy z dr Monika
taczng, lekarzem stomatologiem, wiascicielka gabinetu ,Blue Light Dental Clinic” w Londynie.

rzyjmuje Pani pacjen-
tow wielu narodowo-
Sci. Czy widac roznice
miedzy stanem uze-
bienia Polakéw i innych naro-
dow? Panuje stereotyp, ze nasi
rodacy o zeby raczej nie dbaja.
Na szczescie ten sterotyp jest nie-
prawdziwy - Polacy o zeby dbaja,
co wiecej, mozna powiedzie¢, ze
nawet s3 w tym bardziej skrupulat-
ni i systematyczni niz Anglicy.
W ujeciu bardziej miedzynarodo-
wym przyznac nalezy, ze prym
w dbaniu o zeby wiodg Amery-
kanie, ktérzy sa bardzo dobrze
wyedukowani w tym zakresie i
czesto decyduja sie na agresywne i
skomplikowane leczenie.

Wsrdd pacjentow pokutuje po-
wiedzenie ,dentysta-sadysta”
- wielu z nich poprostu boi sie
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wizyty u stomatologa. Czy ma
Pani jakies szczegdlne sposoby
na tych, ktorzy drza na mysl o
fotelu dentystycznym?

Przede wszystkim staram sie stwo-
rzy¢ w gabinecie przyjazna atmos-
fere - wprowadzi¢ w zyczliwa roz-
mowe troche humoru, aby pacjent
mogt sie zrelaksowac. Dopiero w
momencie, w ktérym widze, ze pa-
cjent jest rozluzniony, przechodze
do meritum wizyty. W tym poczat-
kowym etapie musze by¢ bardziej
psychologiem niz stomatologiem.
Ponadto, w trakcie leczenia stosuje
bezbolesna metode znieczulenia,
do ktdrej przekonato sie juz wielu
moich pacjentéw, ktérzy panicznie
bali sie igiet - The Wand. Jest to
metoda bezbolesnego podawania
znieczulenia stomatologicznego
za pomoca specjalnego urzadze-
nia, ktére wygladem przypomina

dtugopis. Pozwala ona znieczuli¢
$cisle okreslone miejsce, w ktdrym
jest przeprowadzane leczenie,
wiec nie powoduje odretwienia
twarzy.

Z jakimi problemami, oprécz
zwyklej prochnicy, zgtaszajq sie
do Pani pacjenci?

Przede wszystkim tymi proble-
mami sa krzywe i pozétkte zeby.
Pacjenci zgtaszaja sie do mnie
takze z brakami w uzebieniu, ktére
chcieliby uzupeic.

Ostatnio panuje trend wsrod
dorostych na zakladanie apa-
ratéow ortodontycznych - czy
Pani rowniez zauwazyta takq
tendencje?

Tak, a pacjenci, ktérzy zgtaszaja sie
do mnie z tego typu problemami,
zazwyczaj maja trzy podstawowe
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wymagania: chca miec proste zeby
bez koniecznosci ich usuwania,
chca, aby caty proces byt szybki i
niezauwazalny dla 0séb z zewnatrz.
Dlatego tez, jesli chodzi o prosto-
wanie zebdw, stosuje dwie najsku-
teczniejsze metody. Pierwsza z nich
- dtugotrwata, ale skuteczna - to
tzw. Clear Step, czyli przezroczyste
naktadki, ktére sa praktycznie
niewidoczne na zebach. Leczenie
ta metoda polecam w przypadku
bardziej skomplikowanych wad
zgryzu - caty proces moze trwac
ok. 2-3 lat. Druga metoda, ktéra
moze by¢ stosowana w przypadku
mniejszych wad zgryzu to tzw.
Inman Aligner, czyli wyciggany
aparat, ktory efekty przynosi w
ciggu 12-16 tygodni. Stosujac te
metode, pacjent ma ten komfort,
Ze nie musi nosi¢ go na state - wy-
starczy 16-20 godzin na dobe.
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